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Jak zy¢?

Pytanie na pozor proste. Mysle, ze wiekszo$¢ ludzi odpowiedziataby, ze nalezy zy¢ dobrze. Ale
tu nasuwa sie drugie pytanie: dobrze — czyli jak? W tym wypadku odpowiedzi, bardziej lub
mniej, réznityby sie miedzy sobg. No bo czy da sie sformutowac ,recepte” na zycie? Czy jest
jakas zasada, ktérej powinnismy sie trzymac, aby nasze zycie byto takie, jak chcemy? |
najwazniejsze — co wspétczesny Swiat robi, zeby pomo6c nam odkry¢ wtasng tozsamosEc?

Podobno cztowiek, jako istota mys$laca, inteligentna rzadzi Swiatem. Mozliwe, chociaz i to jest
kwestig sporng. A czy potrafi zapanowac nad swoim zyciem?

Faktem jest, ze Swiat zmienia sie w zastraszajacym tempie. Powstajg nowe urzgdzenia
umozliwiajgce szybszg komunikacje, utatwiajgce nam funkcjonowanie w spoteczenstwie. Ludzie
wolg mysleé, ze to oni ksztattujg Swiat tak, aby pasowat do nich, podczas gdy prawda wyglada
zupetnie inaczej. To ludzie muszg dostosowywacé sie do nowej rzeczywistosci i to w réwnie
szybkim tempie. Nie potrafisz? Wypadasz! Goodbye, Adids, Arrivederci, nikt nie bedzie o tobie
pamietat. Smutne, ale prawdziwe.

To tak jakby cztowiek juz od urodzenia brat udziat w wyscigu. Od matego uczy sie patrzac na
innych i w koncu sam ,przyspiesza”, a zyciowym mottem staje sig ,Kto pierwszy na mecie,
bierze wszystko!”. A kto by sie liczyt z uczuciami i pragnieniami innych? Przeciez to rywale,
kazdy tylko czeka na twoje potkniecie. Tak wiec wspinamy sie po szczeblach kariery, a te
drobne sukcesy przestajg w pewnym momencie cieszyg.

W tym Swiecie nie ma miejsca na marzenia. A ten kto wierzy w bajki nie utrzyma sie dtugo w
spoteczenstwie.

WezZmy na przyktad typowego pana Kowalskiego. Prezes duzej firmy, ogromny dom, piekna
zona, dwdjka dzieci. Zycie idealne, jak powiedzieliby inni ludzie. Kazdy by tak chciat. Ale ile
0s6b zastanowitoby sie nad tym, czy pan Kowalski chciat tak zy¢? Moze chciat pisa¢ wiersze
albo zostac kierowca rajdowym? Jesli tak, to co sie stato z tymi pragnieniami? Z drugiej strony
taka pani Nowak — co z tego, ze maluje obrazy, wiec robi to o czym marzyta, skoro ledwo wigze
koniec z koncem, a ludzie nie chcg miec z nig nic wspdlnego, bo ,nie nadgza za $wiatem”?
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Ani w pierwszym, ani w drugim przypadku nie mozemy méwic¢ o idealnej recepcie na zycie. Ale
przeciez takowa nie istnieje. Pedzisz za $wiatem? Zle. Spetniasz marzenia? Jeszcze gorzej. |
jak w tym Swiecie odnalez¢ siebie? Jak nie zwariowac¢ pod ciagta presjg otoczenia? Gdzie jest
tu miejsce na moje prawdziwe ,JA”?! Czy co$ takiego jeszcze istnieje?

Kazdego dnia kryjemy sie pod maska, ktérg sami tworzymy i po jakim$ czasie tracimy to, co sie
pod nig kryto. Po prostu znikamy jako ludzie, a stajemy sie maszynkami do robienia pieniedzy.
W jakim celu? Dla satysfakcji? Szczescia? Przeciez to tylko chwilowe, potem bedziemy chcie¢
wiecej i wiecej i wiecej... Dlatego lepiej zatrzymac sie na chwile i spojrzeé na swoje zycie,
zanim zatraci sie siebie.

Swoje rozwazania chciatabym zakonczy¢ cytatem, ktéry stanowi doskonate podsumowanie
tego, co powiedziatam. ,W zyciu chodzi o cos$ znacznie wigcej niz bycie szczesliwym. Chodzi o
odczuwanie catej gamy emoc;ji: szczescia, smutku, ztosci, zalu, mitosci, nienawisci. Jesli
sprobujesz sttumi¢ jedng z nich, sttumisz je wszystkie. Nie chce by¢ szczesliwa. (...) Chce
czegos wiecej, chce czego$ petniejszego. Chce sie zblizy¢ i do piekna, i do brzydoty. Chce to
wszystko zobaczycC, poznac i zrozumieé. Bogactwo i biede, rado$¢ i okrucienstwo, stodycz i
smutek. (...) To najlepszy spos6b uhonorowania moich rodzicéw, ktérzy sprowadzili mnie na
ten Swiat. To najlepszy sposob, w jaki moge wiesc zycie, ktére z dumg nazwe wtasnym.” (John
Marsdem ,Jutro 77)
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