Egocentryzm a brak wiary w siebie
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Przyjrzyjmy sie z bliska dwom skrajnym modelom ludzkich zachowan:

» Pewny siebie egocentryk, ktérego interesujg w gtbwnej mierze stowa "ja, mi, moje, mnie",
cztowiek narcystycznie uwielbiajgcy i idealizujgcy samego siebie, patrzacy na swoje
zachowanie bez cienia krytyki, wybijajacy sie we wtasnym mniemaniu ponad innych.

» Cztowiek cichy z zanizong samooceng, brakiem poczucia wiary w siebie i zerowym poczuciu
wiasnej wartosci, nadmiernie skromny, tatwo daje sie wykorzystywaé innym. W zbiorowosci
ludzkiej zazwyczaj jest niedostrzegany i pomijany.

Te dwie postawy to tylko maski, ktére zaktadajg ludzie. Jedni po to, by byé cenionymi i
rozpoznawalnymi, a drudzy - wrecz przeciwnie, bo tak jest im tatwiej. Czujg sie bezpiecznie
zamknieci na innych, sam na sam z wtasng frustracjg i niedowartosciowaniem. Pomysimy, ile
pozytywnych cech, zalet i waloréw osobowych mogg zakrywaé te maski? Co by sie stato, gdyby
nagle wszyscy zrzucili z siebie skorupe i ukazali siebie takimi, jakimi sg? Zobaczylibysmy
pewnie zupetnie innych ludzi, radosnych, prawdziwych. Kazdy przeciez jest szczesliwszy, kiedy
ma mozliwo$¢ by¢ po prostu soba, bez koniecznosci udawania i bezustannej gry aktorskie;.
Starajmy sie wszyscy odnalez¢ w sobie co$ wartosciowego, cos, czym mozemy podzieli¢ sie z
innymi. Z uSmiechem na twarzy, $miato wyjdzmy naprzeciw codzienno$ci, pamietajac
jednoczesnie o tym, ze nie jesteSmy pepkiem Swiata.
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