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12 października 2010 r. gościliśmy w murach III LO Iwonę Nierodę - studentkę wychowania
fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego, naszą absolwentkę z 2009 roku. Iwona przybyła do
nas ze swoimi kolegami i koleżankami, którzy, podobnie jak ona, trenują kick boxing. Młodzieży
towarzyszył trener – Pan Jerzy Pilarz.

      

Uczniowie naszej szkoły mogli poznać historię startów Iwony w różnych dyscyplinach
sportowych, np. biegi górskie stylem anglosaskim, kick boxing, najwyższe osiągnięcia w tych
dziedzinach dzięki prelekcji połączonej z prezentacją multimedialną, a także obejrzeć krótkie
filmy z walk Iwony o najwyższe laury.

  

  

W drugiej części spotkania zaproszona młodzież zaprezentowała pokaz kick boxingu.
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