Zajecia sportowe w Il LO
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Wszystkich chetnych uczniow naszej szkoty zapraszamy na dodatkowe zajecia sportowe i
rekreacyjne organizowane w |l
LO. Jesli chcesz aktywnie spedzi¢ wolny czas, rozwingé swoje umiejetnoéci lub zdoby¢ nowe -
wsrdd naszej oferty na pewno znajdziesz cos dla siebie. Organizujemy treningi: pitki siatkowej i
recznej, koszykdwki, unihokeja, tenisa stotowego, samoobrony i karate. Prowadzimy takze
zajecia ogolnorozwojowe w naszej sitowni oraz w ptywalni "Delfin".

Szczegobtowy harmonogram zajeé --> tutaj .
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