
SPORTOWE ZAJĘCIA POZALEKCYJNE W III LO  

w roku szkolnym 2010 / 2011 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 
UKS  
Koszykówka  
(dz. i chł.) 

16:00 – 17:30 
Grzegorz 
Wiśniowski 
 
UKS 
Siatkówka 
(chł.) 

17:30 – 19:00 
Robert Gnida 
 
 
 
 
 
 
 
SIŁOWNIA 
15:15 – 16:00    AS 
16:00 – 16:45    RG 

Piłka ręczna 
(siatkówka, 
koszykówka – dz.) 

16:00 – 17:30 
Anna Słupek 
 
 
Samoobrona dla dz. 
(mała sala) 

15:30 – 17:00 
Alicja Lewińska 
 
UKS 
Oyama Karate 
(dz. i chł. – mała 
sala i siłownia) 

17:00 – 18:00 
Alicja Lewińska 
 
SIŁOWNIA 
15:15 – 16:00   WP 

UKS 
Siatkówka 
(dz.) 

16:45 – 18:15 
Małgorzata Wiech 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SIŁOWNIA 
15:15 – 16:00   GW 

Pilates  
15:15 – 16:00 

(mała sala) 
Małgorzata Wiech 
 
 
 
Unihokej 
(dz. i chł) 

16:00 – 17:30 
Bożena Bartman 
 
UKS 
Oyama Karate 
(dz. i chł. – mała 
sala i siłownia) 

17:00 – 18:00 
Alicja Lewińska 
 
SIŁOWNIA 
15:15 – 16:00   BB 
 

Tenis stołowy 
(mała sala) 

15:15 – 16:00 
Wiesław Pyzia 
 
 
 
Badminton 

16:00 – 16:45 
Wiesław Pyzia 
 


