
SPORTOWE ZAJĘCIA POZALEKCYJNE w III LO 

W ROKU SZKOLNYM 2013/ 2014   

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 
 

16:05 – 16:50 

Tenis stołowy 
dziewcząt i chłopców 

(mała sala)  

Wiesław Pyzia 

 

 

15:15- 16:45  

Piłka siatkowa 

i ręczna 
dziewcząt 

Anna Słupek 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

SIŁOWNIA 

15:15 – 16:00   BB 

 

 

16:05 – 16:50 

Badminton 
dziewcząt i chłopców 

(duża sala) 

Wiesław Pyzia 

 

 

16:50- 18:20  

Piłka koszykowa 
(duża sala)  
dziewcząt i chłopców 

Grzegorz Wiśniowski 

 

16:05 – 16:50  

Karate 
(mała sala) 

Alicja Lewińska 
 

16:15 – 17:00 

Pływanie 
(basen „Delfin”) 

Anna Słupek 

 

 
 

SIŁOWNIA 

15:15 – 16:00  AL 

16:05 – 16:50  BB 

 

 

15:15 – 16:45  

Unihokej i piłka nożna 

dziewcząt i chłopców 

(duża sala) 

Bożena Bartman 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

SIŁOWNIA 

--- 

 

13:35 – 14:20 

Tenis stołowy 
 (korytarz przy siłowni) 

Małgorzata Wiech 
 

14:25 – 15:10 

Tenis stołowy 
 (korytarz przy siłowni) 

Anna Słupek 
 

15:15- 16:45  

Piłka siatkowa 
dziewcząt i chłopców 

Małgorzata Wiech 
 

16:50- 18:20 

Piłka koszykowa  
Grzegorz Wiśniowski 
 

15:15 – 16:45  

Karate z 

Samoobroną 
(mała sala) 

Alicja Lewińska 
 

 

SIŁOWNIA 

14:25 – 15:10   AL 

15:15 – 16:00   AS 

 

15:15 – 16:00 

Badminton 
dziewcząt i chłopców 

(duża sala) 

Wiesław Pyzia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16:15 – 17:00 

Pływanie 
(basen „Delfin”) 

Bożena Bartman 

Alicja Lewińska 

 

SIŁOWNIA 

16:05 – 16:50   WP 


