Program wychowawczy

III Liceum Ogolnoksztalcacego
Im. Cypriana Kamila Norwida
w Rzeszowie

» Przysztos¢ nalezy do nas”

Rzeszow, 2012 r.




Podstawa prawna:

N

ok,

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U.
z 1997 r., nr 78, poz. 483 z p6z. zm.).

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2004 r. nr 256, poz. 2572
z pézn. zm.).

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomani (tekst jednolity) (Dz. U. nr 0 poz. 124 z 2012 1.).
Deklaracja Praw Dziecka.

Europejska Karta Praw Cztowieka.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie warunkOw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow 1 stuchaczy oraz przeprowadzania egzaminow 1 sprawdzianow w szkotach
publicznych (Dz. U. nr 228 poz. 1491 z p6zn. zm).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogodlnego w
poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. Nr 4 poz. 17)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot (Dz. U. nr 61, poz.
624 z pdzn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2012 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placowkach (Dz. U. nr 228 poz. 1487).

10.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie

warunkOw organizowania ksztalcenia, wychowania i1 opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych i niedostosowanych spotecznie w specjalnych przedszkolach, szkotach
i oddziatach oraz os$rodkach (dz. U. nr 228 poz. 1489).

11.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie

warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnych i niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach
ogolnodostepnych lub integracyjnych (Dz. U. nr 228 poz. 149)

12.Statut I1I Liceum Ogolnoksztatcacego im. Cypriana Kamila Norwida w Rzeszowie.
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1.

Misja Szkotly

., Bo nie jest swiatto, by pod korcem stato,
Ani 50l ziemi do przypraw kuchennych.
Bo pigkno na to jest, by zachwycato

Do pracy, praca, by si¢ zmartwychwstato”
Cyprian Kamil Norwid

Ponad 100-letnia historia szkoty naktada na nas obowigzek godnego kontynuowania

dokonan minionych pokolen oraz nie mniej wazng powinno$¢ dostosowania metod nauczania
1 wychowania mtodego czlowieka do wyzwan nowych czaséw.

Pomni wagi i doniosto$ci zadan, ktére stoja przed III Liceum Ogodlnoksztalcacym
im. Cypriana Kamila Norwida, formutujemy podstawowe cele 1 zamierzenia, okreslane jako
Misja szkoty.

1.
2.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

Tworzymy optymalne warunki do nauki i wszechstronnego rozwoju mtodziezy.
Dbamy o wysoki poziom nauczania. Umozliwiamy zdobycie wiedzy i umiejg¢tnosci
niezbe¢dnych do zlozenia egzaminu maturalnego.

Pobudzamy do $wiadomego ksztaltowania wlasnej osobowos$ci poprzez rozpoznanie
predyspozycji i uzdolnien.

Pomagamy w zrozumieniu znaczenia pracy nad soba, ktérej celem jest stale
doskonalenie si¢ i wybor wiasnej drogi zyciowe;.

Towarzyszymy w obieraniu wlasciwych form samorealizacji, aby utatwi¢ uczniom
osiaggniecie sukcesu osobistego, a w przysztosci — zawodowego.

Ukierunkowujemy zainteresowania tworcze i pasje mtodych ludzi.

Zachecamy do wysitku intelektualnego 1 tworczego myslenia.

Wyzwalamy potrzebe samoakceptacji jako drogi do harmonijnego rozwoju 1 sposobu
budowania wtasciwych relacji z otoczeniem.

Wychowujemy w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie 1 innych.

Propagujemy wartosci ogolnoludzkie i uniwersalne obecne w tradycji i dorobku
kulturowym Polski, Europy i narodow $wiata.

Ksztattujemy postawy i zachowania oparte na poszanowaniu dla ludzkiej godnosci
1 wolnosci.

Wierzymy w rownos¢ 1 sprawiedliwosc.

Cenimy dobro i prawdg.

Uczymy otwartos$ci i tolerancji w spojrzeniu na rzeczywistosc.

Wystepujemy przeciwko schematom 1 stereotypom, ktore sg zrodlem nieporozumien
1 uproszczen w opiniach i ocenach.

Uwrazliwiamy na pigkno $wiata, ktorego czastka jest czlowiek. Propagujemy
postawy proekologiczne.

Rozwijamy umiej¢tnos$¢ korzystania z dobr kultury.

Otaczamy szacunkiem dziedzictwo przesztosci, kultywujemy tradycje szkolne,
lokalne i narodowe.

Upowszechniamy ide¢ spoteczenstwa informacyjnego.



20. Informujemy o wspotczesnych zagrozeniach cywilizacyjnych.

21. Przygotowujemy do aktywnego wspotuczestnictwa w zyciu szkoty, $rodowiska
lokalnego i spoteczenstwa. Ksztaltujemy postawy obywatelskie.

22. Wspotpracujemy ze S$rodowiskiem lokalnym oraz instytucjami wspierajagcymi
dzialania szkoty.

23. Wokot wspdlnych celow skupiamy nauczycieli, ucznidw, rodzicow i absolwentow.
Budujemy wi¢z ze szkots.

2. Wizja Ill Liceum Ogoélnoksztalcacego im. Cypriana Kamila Norwida
w Rzeszowie

Liceum to $rodowisko pracy ucznia, w ktorym przez okres trzech lat nabywa on
kompetencji potrzebnych do dalszego rozwoju.

Ten szczegdlnie wazny etap odkrywania $§wiata, formutowania samodzielnych
wnioskow 1 ocen warto$ciowania ma doprowadzi¢ do powstania pozytywnego obrazu
jednostki zdolnej zaistnie¢ w zyciu spoteczenstwa.

Nowoczesne technologie informacyjne, ktorymi dysponuje III LO oraz skuteczne
metody nauczania majag  ulatwi¢ uczniom pokonanie  przeszkod na drodze do
wszechstronnego rozwoju.

Otoczeni troskg 1 wlasciwg opieka mtodzi ludzie mogg tworczo budowaé swojg
przysztosc.

Wychowywani w poczuciu bezpieczenstwa i zaufania, motywowani do rzetelnej
pracy zblizaja si¢ do osiaggnigcia osobistego sukcesu.

W atmosferze akceptacji 1 zyczliwosci mogg w warunkach szkolnych snu¢ realne
plany dotyczace wyboru kierunku studiow 1 przyszitego zawodu.

III Liceum, jako miejsce konfrontacji réznych postaw i1 odmiennych oczekiwan, uczy
wspotistnienia w duchu tolerancji i szacunku.

Nasza szkola tworzy spojny, wewnetrznie zhierarchizowany program ksztalcenia
1 wychowania mlodego pokolenia, ktory zaklada integracj¢ wszystkich obszaréw
oddziatywania na ucznia.



3. Opis funkcjonowania szkoly, jej zasobow i lokalnego Srodowiska.

Baza lokalowa, wyposazenie i zaje¢cia dodatkowe

W szkole znajduje si¢ :

- 17 sal lekcyjnych,

- 6 pracowni przedmiotowych,

- 2 pracownie komputerowe

- sala gimnastyczna o powierzchni 207m?, odnowiona,

- mala sala gimnastyczna,

- sitownia,

- biblioteka (22260 wolumindéw) z centrum multimedialnym,

- gabinet pedagoga,

- gabinet higieny szkolnej,

- gabinet i magazyn nauczycieli wychowania fizycznego (zmodernizowany),
- szatnie szkolne ( zamykane boksy dla kazdej klasy),

- szatnie - przebieralnie na lekcje wychowania fizycznego z prysznicami,
- 3 umywalnie z toaletami : 2 dla dziewczat i 1 dla chlopcow,

- sklepik szkolny,

- boisko szkolne ( w przebudowie),

- archiwum szkolne,

- harcowka.

Czes$¢ sal lekcyjnych wyposazona jest w projektory multimedialne lub tablice interaktywne.

W szkole dziataja:

- kota przedmiotowe przygotowujace do konkurséw i olimpiad
- kota rozwijajace zainteresowania,

- Szkolne Koto Wolontariatu,

- Szkolne Koto Caritas,

- Uczniowski Klub Sportowy” Trojka”

- chor szkolny ,, Dominanta”

- 9 Rzeszowska Druzyna Harcerska,

- Szkolne Kota : PTTK, PCK, LOP.

Szkola i srodowisko lokalne

Szkota organizuje Rzeszowskie Dni Kultury Szkolnej, imprez¢ dla mlodziez z calego
Podkarpacia.

Szkota wspodlpracuje z :

- instytucjami o§wiatowymi i placowkami pedagogicznymi,

- uczelniami np. Uniwersytet Rzeszowski,

- placowkami kultury np. MDK,

- samorzadem w tym Rada Osiedla Srodmiescie,

- policja, Strazg Miejska, Panstwowg Straza Pozarng i wojskiem.

Na terenie szkoty odbywaja si¢ imprezy dla ogdétu mieszkancow Rzeszowa i okolic np. Gietda
Staroci lub Wystawa i Gietda Mineratow i Wyrobow Jubilerskich.

Mtodziez 11T LO (okoto 60% uczniow mieszka poza Rzeszowem) uczestniczy w wielu
imprezach organizowanych na terenie miasta dla jego mieszkancow.



4. Sylwetka absolwenta 111 Liceum Ogolnoksztalcacego im. Cypriana
Kamila Norwida w Rzeszowie

1. Absolwent wobec siebie i innych:

ceni godnosc¢ 1 szlachetnos¢,

uczciwy, prawy i dobry, daleki od uproszczen w ocenie $wiata i ludzi,
zdystansowany wobec wlasnych poczynan szanuje prawa innych,
wrazliwy na pigkno $wiata dostrzega wtasne w nim miejsce,

krzewi kulture jezyka ojczystego,

zdolny do odrézniania dobra od zla,

kieruje si¢ normami moralnymi,

zyje w poszanowaniu dla wartos$ci ogdlnoludzkich.

2. Absolwent w rodzinie:

uznaje podstawowa warto$¢ rodziny,
wspottworzy rodzine, odnajduje w niej poczucie szczescia i spetnienia,
przekazuje utrwalony w rodzinie, pozytywny system warto$ci.

3. Absolwent w $§rodowisku lokalnym:

szanuje tradycje swojej szkoty,

zdolny do empatii, wrazliwy na potrzeby innych, serdeczny i zyczliwy, jest
gotowy do niesienia pomocy,

angazuje si¢ w inicjatywy lokalne,

rozpoznaje problemy najblizszego otoczenia i aktywnie wlacza si¢ w ich
rozwigzywanie,

konsekwentnie realizuje przyjete przez siebie obowigzki wobec $rodowiska
zawodowego i spotecznego,

chetnie uczestniczy w zyciu kulturalnym spotecznos$ci lokalne;.

4. Absolwent w szkole wyzszej 1 w pracy:

wyposazony w niezbgdna wiedz¢ oraz umiej¢tnosci podejmuje dalsza edukacje
oraz obowigzki zawodowe,

swiadomie planuje wtasny rozwoj 1 karier¢ zawodowa,

otwarty na dialog, sugestie i krytyke umiejetnie wspotpracuje z innymi,

rozwigzuje zadania i problemy w sytuacjach wymagajacych postawy tworczej
oraz samodzielnego myslenia i dziatania, jest rzetelny i sumienny.

5. Absolwent w panstwie 1 spoleczenstwie:

aktywny, prawy, $wiadomy swoich powinno$ci wobec panstwa i spoteczenstwa,
kultywuje tradycje narodowe, jest przywigzany do wlasnej ojczyzny i regionu, zna
ich przeszto$¢ 1 terazniejszose,

otwarty na $wiat 1 kulture, wyznaje i realizuje w zyciu warto$ci humanistyczne,
jest tolerancyjny,

jest $wiadomy zagrozen cywilizacyjnych,

propaguje proekologiczny styl zycia.



Cele glowne
Program wychowawczy obejmuje cztery glowne cele:

1. Uswiadomienie uczniom potrzeby ciaglego rozwoju intelektualnego. Przygotowanie

do dalszego ksztatcenia.

Ksztattowanie u uczniow postawy obywatelskiej — patriotyzmu

Ksztattowanie proekologicznego i prozdrowotnego stylu zycia.

4.  Ksztaltowanie u uczniow wiezi ze szkota. Budzenie dumy z przynaleznosci do
spotecznosci I1I LO.

wn



1. Cel glowny

Uswiadomienie uczniom potrzeby ciaglego rozwoju intelektualnego.

Przygotowanie do dalszego ksztalcenia.

Cele szczegotowe
spodziewane efekty

Zadania

Formy realizacji

Uczen:

- $wiadomie planuje
wlasny rozwdj
i kariere zyciowg

- organizuje prace
wlasng 1 zespotowa

- posiada wiedz¢
potrzebng do
wlasciwego wyboru
studiow

- rozwiazuje problemy
W sposob tworczy,
jest samodzielny
w mysleniu
i dzialaniu, aktywnie
uczestniczy
W zajeciach,

— uczestniczy
w kulturze i zyciu
spotecznym (taczy
wysitek intelektualny
z rekreacja i sportem)

-Doskonalenie umiej¢tnosci
komunikowania sig,
postaw asertywnych,
autoprezentacji

-Rozwijanie  umiejetnosci
efektywnego uczenia sie
i selekcji informacji

- Przygotowanie do wyboru
kierunku studiow
1 przysztego zawodu;

- Rozwoj zainteresowan
1 uzdolnien

- Uczestnictwo w kulturze

godziny z wychowawca,

lekcje przedmiotowe m.in. j. polskiego,
spotkania z pedagogiem,

zajecia warsztatowe

godziny z wychowawcg i lekcje
przedmiotowe,

- wykorzystanie technologii informacyjnej,

- stosowanie réznorodnych metod nauczania,
- zajecia warsztatowe doskonalgce technik

I uczenia sig,

- grupowe zajecia z doradztwa zawodowego,
kierowanie mtodziezy do poradni
w ramach preorientacji zawodowej,
przeprowadzenie lekcji w klasach 111 111,
majacych na celu zaznajomienie uczniéw
z problematyka wyboru  przyszitego
zawodu 1 kierunku ksztalcenia,

- udzial mtodziezy w wykladach,
warsztatach, ¢wiczeniach na uczelniach
wyzszych.
spotkania z pracownikami wyzszych
uczelni,
udziat w Dniach Otwartych uczelni
i Salonie Maturzystow,

kota zainteresowan,

spotkania z przedstawicielami §wiata nauki
1 ciekawymi ludZzmi,

indywidualna praca z uczniem wybitnie
uzdolnionym,

udzial w olimpiadach i konkursach
przedmiotowych,

- wyjscia do kina, teatru, muzeum, na
imprezy kulturalne i sportowe,

- lekcje przedmiotowe, godziny
z wychowawcg.




2. Cel gléwny:

Ksztaltowanie u uczniow postawy obywatelskiej — patriotyzmu.

Cele szczegotowe
spodziewane efekty

Zadania

Formy realizacji

Uczen:

- ma szacunek do
dziedzictwa
narodowego

- zna histori¢ kraju
ojczystego

- chce wptywaé na
wlasne srodowisko
spoteczne,

- pomaga innym

- Ksztattowanie postaw

patriotycznych,

- Przygotowanie do

uczestnictwa w zyciu
spoteczenstwa,

- Tworzenie warunkow

do dziatalnosci
W organizacjach
spotecznych

i charytatywnych

- lekcje przedmiotowe m.in. jezyka
polskiego, historii, wiedzy o spoteczenstwie
1 godziny z wychowawcg,

- uroczystosci szkolne obchodow $wiat
panstwowych,

- udziat w uroczystosciach miejskich,

- przekazywanie tresci patriotycznych
podczas wycieczek 1 wyjs¢,

- Szkolne Koto PTTK,

- 9RDH,

- lekcje przedmiotowe m.in. wiedzy
o spoteczenstwie i godziny z wychowawca,
- praca Samorzadu Uczniowskiego,
- dziatalno$¢ 9 Rzeszowskiej Druzyny
Harcerskiej,

- udzial w lokalnych i ogélnopolskich akcjach
charytatywnych,

- wspieranie uczniowskich inicjatyw
zwigzanych z pomocg potrzebujacym,

- 9 Rzeszowska Druzyna Harcerska,

- Szkolne Koto Caritas,

- Szkolne Kolo Wolontariatu,

- Szkolne Koto PCK,

- Szkolne Koto LOP.




3. Cel gléwny:

Ksztaltowanie proekologicznego i prozdrowotnego stylu zycia.

Cele szczegotowe
spodziewane efekty

Zadania

Formy realizacji

Uczen:
- dba o zdrowie
1 rozwoj

psychofizyczny,

- posiada wiedz¢
dotyczaca planowania
rodziny 1 zycia
seksualnego,

- dostrzega zgubne dla
zdrowia fizycznego
I psychicznego skutki
uzaleznien i natogow,

- dba o $rodowisko,
zna zagrozenia
cywilizacyjne

wspotczesnego Swiata,

- Dbatos¢ o prawidtowy
rozwoj fizyczny,

- Promowanie postaw
Swiadomego rodzicielstwa
1 warto$ci rodziny,

- Propagowanie zdrowego
stylu zycia

- Ksztattowanie zachowan
i postaw proekologicznych

- lekcje wychowania fizycznego,

- sportowe zaj¢cia pozalekcyjne,

- UKS,

- rozgrywki sportowe w szkole i poza nia,
- wycieczki piesze, rajdy,

- Dzien Sportu,

- koto PTTK

- zajecia wychowania do zycia w rodzinie,
godziny z wychowawca, religia, biologia,
- spotkania, prelekcje, zajecia warsztatowe

- godziny z wychowawca, lekcje
przedmiotowe np. biologii,

- spotkania z higienistkg szkolna,

- spotkania ze specjalistami,

- zajecia warsztatowe

- wspolpraca z organizacjami i instytucjami
zajmujacymi si¢ profilaktyka i leczeniem
uzaleznien

- zajgcia sportowe w ramach programu
antyalkoholowego,

- organizacja etapu szkolnego Olimpiady
Promocji Zdrowego Stylu Zycia,

- godziny z wychowawca , lekcje
przedmiotowe np. biologii,

- organizacja etapu szkolnego
Wiedzy Ekologicznej,

- konkursy,

- Dzien Ziemi,

- akcja Sprzatanie Swiata,

- zbidrka elektro$§mieci,

- zbiorka makulatury,

- segregacja odpadow.

Olimpiady




4. Cel gléwny:

Ksztaltowanie u uczniow wiezi ze szkola.
Budzenie dumy z przynaleznosci do spotecznosci III LO.

Cele szczegolowe,
spodziewane efekty

Zadania

Formy realizacji

Uczen:
- zna histori¢ szkotly,

- dobrze czuje si¢
w szkole,

- aktywnie uczestniczy
w zyciu szkolnym,
interesuje si¢
biezacymi
wydarzeniami
w szkole,

- dba o dobre
imi¢ szkoty.

- Pielegnowanie tradycji
szkolnej

- Biezace informowanie
o dziatalno$ci szkoty
1 uczniow

- Imprezy otwarte

- Dziatania wplywajace na
dobrg atmosfere w szkole

- lekcje przedmiotowe, godziny
z wychowawca,

- lekcje poswigcone patronowi i historii
szkoty,

- uroczystosci szkolne,

- kronika szkolna,

- Swigto Szkoty — Dzien Patrona,

- ,,Czytanie Norwida”

- ceremonial szkolny,

- tableaux absolwentow,

- pozegnanie absolwentow,

- spotkania z absolwentami,

- otrzesiny klas pierwszych,

- materialy informacyjne na terenie szkoty,
komunikaty

- wspolpraca z mediami,

- strona internetowa szkoty;

- Rzeszowskie Dni Kultury Szkolnej,
- Dzien Otwarty szkoty,

- Dzien Odkrywania Talentow,

- Dzien Sportu,

- imprezy integracyjne,

- imprezy okolicznosciowe,

- organizowanie wieczorkOw 1 zabaw
szkolnych,

- udzial mtodziezy w koncertach
symfonicznych i przedstawieniach
teatralnych,

- wyj$cia klasowe mtodziezy do teatru,
muzedw, galerii,

- poznawanie miasta,

- wycieczki ( imprezy turystyczne),

Program wychowawczy jest realizowany przez wszystkich nauczycieli.
Za realizacje programu w danym zespole klasowym odpowiada wychowawca




Ewaluacja programu wychowawczego szkoly

Ewaluacja programu dokonywana bedzie na podstawie:

- ankiet,

- obserwacji uczniow,

- rozmow z nauczycielami, rodzicami, uczniami i pracownikami szkoty,

- zapisdw w dziennikach lekcyjnych i dziennikach zaje¢ pozalekcyjnych,

- analizy dokumentacji pracy pedagoga i higienistki szkolnej,

- zapisOW na stronie internetowej szkoty,

- wnioskow zespotéw nauczycielskich,

- udzialu uczniow w zawodach, konkursach i olimpiadach przedmiotowych,
- wynikéw klasyfikaciji.

Modyfikacja

Program Wychowawczy Szkoly moze by¢ modyfikowany na podstawie wnioskoéw
z ewaluacji lub poprzez wprowadzenie nowych dziatan.



Plan pracy wychowawczej — propozycje tematéw godzin wychowawczych

Klasy I

1. Zapoznanie ze Statutem Szkoly — prawa i obowigzki ucznia. WSO.

2. Ksztattowanie postaw samorzadnosci — demokratyczny i1 odpowiedzialny wybor
samorzadu klasowego.

3. Tworzymy grupe — ustalanie celéw i regul grupowych.

4. Sylwetka Patrona szkoty.

5. Lekcja biblioteczna.

6. Spotkanie z higienistka szkolna.

7. Zasady ewakuacji szkoty.

8. Oczekiwania i obawy zwigzane z LO.

9. Integracja zespotu klasowego (pedagog, psycholog).

10. Kultywowanie tradycji - Dzien Kobiet, Dzien Chtopaka, mikotajki klasowe, wigilia
klasowa.

11. Umiejetnos¢ samooceny — moje wady i zalety. Oceniamy swoje zachowanie.

16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.

. Kolezenstwo, przyjazn, mito$¢ — czy znasz roznice.
. Dobre sposoby radzenia sobie ze zto$cig, gniewem, rozczarowaniem, stresem.
. Zdrowe odzywianie si¢ — anoreksja, bulimia. Akceptacja obrazu wlasnego ciata.

. Komunikacja werbalna 1 niewerbalna, umiejetnos¢ odczytywania sygnatow
z otoczenia.
Asertywnos$¢ — umiejetnos¢ mowienia NIE.

Uzaleznienia — mechanizm powstawania, zagadnienia ogolne.

Kultura osobista cztowieka — kultura ucznia w szkole (kultura bycia, stroju, jezyka,
zachowania), obcowanie z innymi ludzmi z zachowaniem otwartos$ci 1 tolerancji.
Umiejetne korzystanie z Internetu — sztuka selekcjonowania informacii.

Obraz wtasnej osoby — jaki jestem, sztuka poznawania samego siebie.

Inny nie znaczy gorszy — postawa tolerancji wobec drugiej osoby.

Demoralizacja 1 przestepczos¢ nieletnich — zapoznanie z problematyka (pedagog,
przedstawiciel prawa).

Sciaganie, podpowiadanie, wagary a solidarno$¢ i uczciwo$¢ wobec siebie i innych.
Umiejetne gospodarowanie czasem pracy i wolnym od zajec.

Ksztalcenie umiejetnosci dawania z siebie innym. Wolontariat

Podsumowanie pracy (I i 1l semestr).

Wycieczki, wyjscia do kina, teatru, wycieczki, przygotowania uroczystosci szkolnych,

itp.



Plan pracy wychowawczej — propozycje tematow godzin wychowawczych

Klasy Il

1.
2.

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

Przypomnienie najwazniejszych dokumentéw obowigzujacych w szkole.

Wybor samorzadu klasowego 1 opracowanie zasad wspotpracy wychowawcy i zespotu
klasowego w KI. 11.

Kultywowanie tradycji - Dzien Kobiet, Dzien Chtopaka, mikotajki klasowe, wigilia
klasowa.

Zycie w zgodzie z rytmem natury ( nauka, wypoczynek — znalezienie wlasciwych
proporcji).

Rzeczywistos¢, w ktorej zyje — moje prawa i obowiazki.

Kultura bycia, czyli savoir vivre na co dzien.

Samoocena — poznawanie siebie i praca nad swoim charakterem.

Umiejetnos¢ stawiania celow w zalezno$ci od wlasnych mozliwosci i1 potrzeb.

Jak umiejetnie poszukiwac¢ informacji. Jak si¢ uczy¢ efektywnie.

. Rola wyksztatcenia we wspotczesnym §wiecie.

. Inny nie znaczy gorszy — postawa akceptacji i tolerancji wobec drugiej osoby.

. Przyjazn, mitos¢, zakochanie.

. Dyskusja, negocjacje, kompromis — rodzice i dzieci, dorosli i mtodziez.

. Kim jestem — pojecie godnosci ludzkiej. Media i wszystko na sprzedaz ?

. Jestem cztowiekiem i nic co ludzkie nie jest mi obce — umiejetnos¢é nazywania uczug.

. Umiejetne korzystanie z Internetu — sztuka selekcjonowania informacji.

. Demoralizacja i przest¢pczos$¢ nieletnich — spotkanie z przedstawicielami prawa.

. Umiejetno$¢ przeciwstawiania si¢ zagrozeniom — moéwienie NIE. Unikanie sytuacji

sprzyjajacych powstawaniu agresji i przemocy.

Zdrowe odzywianie si¢ — anoreksja, bulimia. Akceptacja obrazu wlasnego ciata.
Zrédta zagrozen dla zdrowia i zycia wspolczesnego czlowieka.

Rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych ( uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby).
Sposoby radzenia sobie ze stresem.

Aktywne rozwigzywanie problemow.

Ksztalcenie umieje¢tnosci dawania z siebie innym. Wolontariat

Podsumowanie pracy (I i Il semestr).

Wycieczki, wyjscia do kina, teatru, wycieczki, przygotowania uroczystosci szkolnych,

itp.



Plan pracy wychowawczej — propozycje tematow godzin wychowawczych

Klasy 111

PonbRE

oo

10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

Wybor samorzadu klasowego.

Zapoznanie z regulaminem egzaminu maturalnego.

Wypehianie deklaracji maturalnych.

Kultywowanie tradycji - Dzien Kobiet, Dzien Chtopaka, mikotajki klasowe, wigilia
klasowa.

Dokad zmierzamy? Rola wyksztatcenia w planowaniu rozwoju osobistego.
Ksztatcenie 1 samoksztalcenie, ich zwigzek ze zdolno$ciami, zainteresowaniami
I rozwojem osobistym.

Studia jako etap rozwoju a nie ostateczny efekt.

Moje plany zyciowe — nauka, rodzina, praca. Wyznaczanie dtugoterminowych celow.
Pierwsze podsumowanie- TO UMIEM i POTRAFIE .

Omoéwienie wynikow matury probnej, sformutowanie wnioskéw do dalszej pracy.
Ciekawe studia, ciekawe zawody.

Cztowiek tworczy a uzywki.

Zwiazki miedzy réznego rodzaju srodkami psychoaktywnymi, a wynikami w nauce,
pracy, tworczosci.

Co to znaczy by¢ dojrzaltym. Dojrzato$¢ psychiczna, fizyczna, emocjonalna
1 spoteczna.

Bycie dojrzalym to " wolno$¢ OD" czy " wolnos¢ DO" czegos.

Wplyw reklam i srodkéw masowego przekazu na dokonywanie wyborow.

Zagrozenia plynace z Internetu.

Wspotczesne zagrozenia ekologiczne, cywilizacyjne, ekonomiczne, polityczne
i kulturowe.

Zdrowe odzywianie si¢ — anoreksja, bulimia. Akceptacja obrazu wtasnego ciata.
Trening ulatwiajacy podjecie decyzji zawodowej — decyduj¢ o sobie.

Wizerunek ucznia konczacego szkote.

Ksztatcenie umiejetnosci dawania z siebie innym. Wolontariat.

Radzenie sobie z przedmaturalnym stresem.

Podsumowanie pracy (I i Il semestr).

Wyjscia do kina, wyjazdy do teatru, wycieczki, przygotowywanie uroczystosci
szkolnych itp. .



